Renace

FORMACION EN GESTACION,PARTO Y NACIMIENTO

GESTACION,
NACIMIENTO
Y PUERPERIO
HUMANIZADO

Ciencia, - Condciencia - Eyperiencia
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CONTACTO:

Mail:

diplomadopartoynacimiento@
gmail.com

Fono: +56989589340

Facebook:
Escuela Renacer Chile

Instagram:
@escuelarenacerchile

www.escuelarenacerchile.cl

Las clases presenciales se reali-
zan en Espacio Integracién, ubi-
cado en Eliecer Parada #1709,
Nufioa. Santiago.

Metro Bilbao. Linea 4.
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PROPOSITO Entregar herramientas tedrico practicas relacionadas con
el nacimiento, desde una perspectiva integral del proce-
so de atencidn, incorporando sus dimensiones bioldgicas,

psicoldgicas y espirituales, fundamentadas en recomen-
daciones nacionales e internacionales, con sdélida eviden-
cia cientifica actual, a través de la ciencia como evidencia,
la consciencia corporal como vivencia y la practica como
experiencia, abarcando los periodos de fertilidad, gesta-
cidn, parto-nacimiento y puerperio, con una mirada inter-
disciplinaria del proceso.

DIRIGIDO A: Profesionales y licenciados de las Ciencias de la salud,
ciencias sociales, juridicas, educacion y humanistas,
que estén interesados en el nacimiento con una mirada
integral.

VALORES: Matricula: $80.000
Arancel: $1.450.000
Arancel con pasantia clinica: $1.700.000

FORMAS DE PAGO:
Contado: 5% de descuento sobre arancel

Tarjeta de crédito: Visa y Mastercard

CUPOS LIMITADOS
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EQUIPO ACADEMICO
MULTIDISCIPLINARIO

METODOLOGIA DE
APRENDIZAJE

CALENDARIO FECHAS
CLASES PRESENCIALES

HORARIO CLASES:
09.30hrs a 18.00hrs

Contamos con la participacion de académicos de distintas
areas, matronas y matrones, antropélogas, terapeuta cor-
poral, gineco-obstetras, médicos, psicélogas, maestra de
yoga, socidloga, entre otros. Cada profesional reconocido
a nivel nacional por su trayectoria y desempeno en el area.

170 hrs.  Clases presenciales un viernes y un sabado al
mes, incorporando contenidos tedricos, talle-
res y trabajo de consciencia corporal.

105 hrs. Metodologia e-learning realizando foros, revi-
sion bibliogréfica, ensayos reflexivos y tutoria.

44 hrs.  Metodologia de aprendizaje y servicio realizan-
do trabajo comunitario en relaciéon a la tematica.

44 hrs. Pasantia clinica en control prenatal, educacion
perinatal, partos y lactancia (voluntaria).

TOTAL DE HORAS CRONOLOGICAS: 363 HORAS

MARZO AGOSTO
Viernes 22 / Sdbado 23 Viernes 23 / Sdbado 24

ABRIL SEPTIEMBRE
Viernes 26 / Sdbado 27 Viernes 27 / Sdbado 28

MAYO OCTUBRE
Viernes 24 / Sabado 25 Viernes 25 / Sdbado 26

JUNIO NOVIEMBRE
Viernes 21 / Sdbado 22 Viernes 22 / Sdbado 23

JULIO DICIEMBRE
Viernes 26 / Sdbado 27 Viernes 13 / Sdbado 14
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NUESTRO EQUIPO
DE TRABAJO

COORDINADORES:

Matrona Yennifer Marquez M.
Matrén Juan Carlos Chirino S.
Antropéloga Pilar Plana G.
Terapeuta Corporal Lorena Naves C.

AYUDANTES:

Maria Paz Munoz
Maria Fernanda Mufoz
Camila Santibanez
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MALLA CURRICULAR

MODULOS Modulo I:

Fertilidad y
Gestacion

UNIDAD |- Aspectos
histdricos del proceso
reproductivo

CONTENIDOS

UMIDAD II: Fertilidad y
Concepcidn

UMIDALD IN: Gestacion

PASANTIA Control prenatal integral

CLINICA Educacion prenatal
[Voluntaria) individual y grupal

TRABAIO
COMUNITARIO

|APRENDIZAJE ¥ SERVICRD)

Talleres prenatales
Circulos de mujeres

Modulo II:
Partoy
Nacimiento

UMIDAD I: Aspectos
psicologicos, socialesy
cufturales

UNIDAD II: Fisiologia,
anatomia y atencién clinica

UNIDAD lll:Muevas

tendencias que influyen y
favorecen la atencidn

UNIDAD IV: Experiencias

nacionales e imternacionales

Atencidn de partos
humanizados

Talleres de preparacidn para
el parto

Maodulo Il
Apego, Lactancia
y Puerperio

UNIDAD I: Apego y
MNeurociencias

UNIDAD ll: Puerperio
fuces y sombras.

UNIDAD Iil: Lactancia
Materna integral

Asesoria de lactancia
materna

Control del puerperio
imtegral

Talleres de lactancia ,
puerperio y cuidados del
recien nacido
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EVIDENCIA El Diplomado analiza la evidencia cientifica actualizada

CIENTIFICA del proceso de gestacidn, parto y puerperio, a través de
los docentes expositores, revisiones bibliograficas, ensa-
yos reflexivos, foros grupales, entre otros.

Algunos de los autores que veremos son:

- Michel Odent - Robbie Davis Floyd
- Casilda Rodriganez - Nuria Vives

- Sheila Kitzinger - Ibone Olza

- Ina May Gaskin - Michelle Sadler

- Thomas Verny - Miranda Gray

- Laura Gutman
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El Diplomado desarrolla Trabajo Corporal, el cual brinda

TRABAJO a los y las participantes un espacio de aprendizaje a través
CONSCIENCIA de la vivencia de un proceso de autopercepcion corporal,
CORPORAL

que permite:

- Desarrollar y agudizar la observacion personal como ini-
ciacion del reconocimiento del propio cuerpo y de los
elementos simbdlicos ligados a él (pensamiento, emo-
ciones, vinculo, identidad).

- Vivenciar la autoconciencia como fuente de recursos y
habilidades para la contencién de los procesos de ges-
tacion, parto, puerperio y lactancia.
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TALLERES Dentro de la metodologia del Diplomado se desarrollan

PRACTICOS diversos talleres, los cuales permitirdn poner en practica
los conocimientos adquiridos durante el proceso de ense-
hanza aprendizaje.

Algunos talleres son:

- Balon kinésico - Parto en agua

- Uso del rebozo tradicional

Apego en ceséareas
- Masajes - Masaje Shantala

- Pelvis en movimiento - Uso de portabebés

- Respiracién y Periné ergonomicos

- Parto vertical - Medicina placentaria
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YOGA PRE Y POSTNATAL

El Diplomado cuenta con talleres de yoga kundalini que
permiten adquirir herramientas para acompanar la gesta-
cidn, parto y puerperio de manera integral.

Contamos con varias sesiones con la maestra de yoga
Sat KirPal quien es un gran aporte para el desarrollo
personal y profesional desde la vision del yoga.
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METODOLOGIA E-LEARNING

El Diplomado tiene dentro de su modalidad
de aprendizaje la metodologia e-learning,
la cual promueve el trabajo asistido de los
participantes con tutores, para el fortaleci-
miento de capacidades de autogestién del
aprendizaje, donde los estudiantes interac-
tdan con sus companieros y profesores, de-
sarrollan habilidades y competencias vincu-
ladas a cada uno de los médulos.

A través de la plataforma virtual, se entre-
ga apoyo permanente de materiales y guias
de trabajo, incentivando las siguientes acti-
vidades:

1. Revision bibliogréfica y ensayos reflexivos
2. Foros interactivos

3. Participacién en redes sociales
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METODOLOGIA APRENDIZAJE Y SERVICIO (A+S)

El Diplomado desarrolla la metodologia de Aprendizaje y
Servicio (A+S), la cual combina procesos de aprendizaje y
de servicio a la comunidad en un solo proyecto bien articu-
lado, donde los participantes aprenden al trabajar en ne-
cesidades reales del entorno con la finalidad de mejorarlo.

Entre los talleres que se realizan a la comunidad estan:

- Educacion Prenatal - Yoga posparto
- Preparacion para el Parto - Masaje Shantala

- Lactancia Materna
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PASANTIAS CLINICAS

El Diplomado cuenta con pasantias clinicas voluntarias, tu-
toriadas por matronas expertas en la tematica, permitien-
do acompanar al estudiante en el proceso de gestacion,
parto y puerperio.

- Consultas Prenatales - Consultas de Lactancia
- Acompanamientos de - Educacién Prenatal
Partos
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Sala Integral de Partos Hospital  EXPERIENCIAS Y ESTRATEGIAS PARA IMPLEMENTAR
y CRS El Pino. EL PARTO HUMANIZADO

En el Diplomado se mostraran las distintas experiencias
y estrategias implementadas desde la atencion en sector
publico, sector privado, docencia universitaria, activismo
social y experiencias internacionales para favorecer el Par-
to y Nacimiento Humanizado.
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CUERPO ACADEMICO

Pascale Pagola: Matrona, doula y experta en educaciéon prena-
tal con certificacion internacional de DONA y Lamaze. Represen-
tante en Chile del método Parto y Movimiento de Nuria Vives.

Sat KirPal: Maestra de yoga kundalini, experiencia de forma-
cion de yoga Kundalini pre y posnatal, facilitadora de Biodanza.

Leslie Power: Psicéloga clinica, experta en puerperio y crianza.

Gonzalo Leiva: Matron, coordinador SAIP Hospital La Florida,

investigador, académico Universidad Diego Portales, director
OVO Chile.

Alejandra Becerra: Matrona, facilitadora de partos naturales
en Clinica Santa Maria y Clinica Las Condes.

Michelle Sadler: Antropdloga, investigadora y experta en te-
mas de nacimiento y violencia obstétrica.

René Castro: Gineco Obstetra, académico Universidad Die-
go Portales. Participacion en la implementacién de politicas
publicas de parto humanizado en Chile.

Maria Isabel Pacheco: Pediatra, formacion en Salud Primal.

Paula Diaz: Matrona, directora del Centro Obsnatura, exper-
ta en partos naturales y medicina placentaria.

Pamela Rubio: Matrona, experta en Lactancia Materna y asis-
tencia de parto naturales.

Marta Mujica: Matrona, experta en partos naturales en sector
privado y en casa.

Pia Villarroel: Matrona, atencion de partos naturales y aseso-
ra de lactancia.
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Giselle Wasaff: Matrona, terapeuta integral de la mujer, me-
dicina bioenergética/aydrveda.

Maria Luz Burgos: Matrona, experiencia en Europa parto na-
tural y autora del Libro Parteria Patagdnica y Chilota.

Paola Teran: Matrona de parto natural y parto en agua, Centro
Obsnatura, representante en Chile de piscinas de parto La Bassine.

Stephanie Galan: Matrona, Master en aromaterapia en gesta-
cion, parto y puerperio.

Ivo Vukosovic: Médico antroposdfico, especialista en feno-
menologia médica y nutricién.

Camila Soto: Disenadora de soportes parto vertical, directo-
ra HUM parto vertical.

Maria Soledad Zarate: Historiadora y escritora de temas re-
lacionados con el parto y matronas en Chile.

Natalia Contreras: Sociologa, escritora y concejala de Santiago.

Maria José Méndez: Terapeuta, directora Centro Aflora Mu-
jer, facilitadora de circulos de mujeres.

Valeria del Real: Terapeuta, experta en Sexualidad Sagrada.
Marlene Roggero: Masoterapeuta
Roxana Villar: Kinesiéloga, experta en piso pélvico

Andrea Sanchez: Publicista, asesora portabebés ergonomi-
cos, asesoria a Chile Crece Contigo para la implementacidn
de portabebés.

Pamela Labataut: Psicologa clinica, asesora duelo perinatal.
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EXPERIENCIA ESCUELA RENACER

Escuela Renacer se constituye con la finalidad de contri-
buir en el desarrollo de competencias y habilidades en los
profesionales, que permitan el acompanamiento integral
y multidisciplinario de los periodos de Fertilidad, Gesta-
cidn, Parto-Nacimiento y Puerperio en la mujer y familia,
a través de la ciencia como evidencia, la consciencia cor-
poral como vivencia y la practica como experiencia.

Conoce mas en
nuestro sitio web:

www.escuelarenacechile.cl . : ,
La experiencia del equipo se destaca en el area de do-

cencia universitaria de pre y postgrado, investigacion,
activismo, atencion clinica de partos respetados, capaci-
taciones, entre otros.

DIPLOMADO GESTACION, NACIMIENTO Y PUERPERIO HUMANIZADO



COORDINADORA

YENNIFER MARQUEZ M

Matrona

Matrona egresada de la Universidad de Santiago de
Chile, Magister en Antropologia© Universidad Acade-
mia de Humanismo Cristiano, Diplomada de Parto Na-
tural Universidad de Chile, Diplomada en Terapia Floral
de Bach Universidad de Santiago. Estancia profesional
en Casa de Partos Migjorn en Barcelona, Instructora de
yoga Kundalini pre y postnatal. Socia fundadora y di-
rectiva A.G Maternas Chile. Formacion en Parto y Mo-
vimiento con Nuria Vives, Embarazo y Parto Eutdnico
con Frida Kaplan y en distintos cursos con expertos in-
ternacionales relacionados con gestacién y parto. Parti-
cipacion en capacitaciones y asesorias sobre parto hu-
manizado para equipos de salud en Hospitales Publicos
de Chile. Actividades de extensién sobre parto huma-
nizado participando como expositora en conversato-
rios, charlas, cursos, medios de comunicacién y congre-
sos. Participacion en la implementacién, coordinacion y
docente de la |, Il y lll versién del Postitulo Gestacion,
Parto y Nacimiento Universidad de Santiago de Chile,
Experiencia Académica Universidad de Santiago de
Chile y Universidad San Sebastian. Implementacion de
Sala Integral de Parto en Hospital El Pino. Asistencia de
partos naturales. Fundadora Escuela Renacer y Coordi-
nadora Diplomado Gestacion, Nacimiento y Puerperio
Humanizado, ciencia, consciencia y experiencia.



COORDINADOR

JUAN CARLOS CHIRINO S

Matrdon

Matrén egresado de la Universidad de Santiago, Ma-
gister en Docencia para la Educacion Superior Universi-
dad Andrés Bello, Diplomado en Docencia Universitaria
Universidad de Santiago de Chile. Implementacion del
Modelo Integral de Atencion del Parto y Nacimiento y
Sala Integral de Partos en Hospital El Pino. Formacion
en Parto y Movimiento, Periné y Movimiento con Nuria
Vives y Embarazo y Parto Eutdnico con Frida Kaplan.
Participacion en capacitaciones sobre parto humani-
zado para equipos de salud en Hospitales Publicos de
Chile. Actividades de extension sobre parto humani-
zado participando como expositor en conversatorios,
charlas, cursos, medios de comunicacién y congresos.
Participacién en la implementacién, coordinacién vy
docente de la |, Il y Ill version del Postitulo Gestacion,
Parto y Nacimiento Universidad de Santiago de Chile.
Asistencia de partos naturales. Experiencia académica
en Universidad de Santiago, Universidad San Sebas-
tian y actualmente Universidad Austral, incorporando
el Modelo de Atencion Integral del Parto a nivel curri-
cular. Fundador Escuela Renacer y Coordinador Diplo-
mado Gestacion, Nacimiento y Puerperio Humanizado,
ciencia, consciencia y experiencia.
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COORDINADORA

PILAR PLANA G
Antropédloga

Antropéloga egresada de la Universidad de Chile, Di-
plomada en Promociéon de Apego Seguro: enfoque
interdisciplinario en formacién del primer vinculo Pon-
tificia Universidad Catdlica de Chile, Participacion en
investigacion Proyecto FONIS N°SA13120259 “Per-
cepciones y practicas sobre la operacion ceséarea: es-
tudio exploratorio en salud publica y privada para la
elaboracion de recomendaciones que contribuyan a la
disminucion de la tasa de cesareas en Chile” y Proyec-
to FONIS SA06120034 “Oportunidades y resistencias
frente a la implementacién de modelos personalizados
de atencién de gestacion-parto-nacimiento” y Prime-
ra Encuesta sobre el Nacimiento en Chile (OVO Chile
2018). Doula con formacién en DONA international y
Doulas UK. Capacitaciones y asesorias a profesionales
en Servicios de Salud de Chile en tematicas de antro-
pologia del parto y modelo de atenciéon humanizado.
Directora del Observatorio de Violencia Obstétrica
Chile (OQVO). Participacion en actividades de extension
sobre parto humanizado participando como expositora
en conversatorios, charlas, cursos, medios de comuni-
cacion y congresos. Participacion en la coordinacion y
docente de la lll versidon del Postitulo Gestacién, Parto
y Nacimiento Universidad de Santiago de Chile, Funda-
dora Escuela Renacer y Coordinadora Diplomado Ges-
tacién, Nacimiento y Puerperio Humanizado, ciencia,
consciencia y experiencia.
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COORDINADORA

LORENA NAVES

Terapeuta Corporal

Terapeuta Corporal de la Escuela de Terapia Corporal de

R Santiago. Docente en Diplomado de parto natural Escue-
}.. { % 1 la de Obstetricia Universidad de Chile entre 2004 y 2009.
Participacidon en capacitaciones a equipos de salud en di-
versas regiones del pais, en relacion a la humanizacion del
parto a través del Ministerio de Salud. Coordinadora Gru-
pal, Escuela de Psicologia Social Enrique Pichon Riviere.
Terapeuta Floral, Escuela de Medicina Vibracional Djwal
Kuhl. Iniciada en Reiki y como Sahumadora. Experiencia
en docencia en talleres de autocuidado y desarrollo fe-
menino. Docente trabajo corporal Universidad San Se-
bastian. Docente trabajo corporal Diplomado Gestacién,
Nacimiento y Puerperio Humanizado, ciencia, consciencia
y experiencia.
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NACEY

FORMACION EN GESTACION, PARTO Y NACIMIENTO

‘Cada uno. desde du bugar. puede participar

en la iniciacion de una nueva cordciencia dobre
la impo'tlarcia de o marnera en que nacemod”

MICHEL ODENT

DIPLOMADO 2019

GESTACION, NACIMIENTO Y PUERPERIO HUMANIZADO
Ciencia - Condciencia - Bypetiencia



