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Contenidos

e Mirada social y cultural del dolor en el
parto desde la antropologia.

» Fisiologia del dolor y evidencia cientifica. |

* Trabajo de consciencia corporal para )
acompanar el dolor. ‘

e Herramientas naturales de alivio del dolor |
(movimiento, balén kinésico, rebozo, '
masajes, calor local, hidroterapia,
aromaterapia).
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Este curso permitira a través de la consciencia corporal, vivenciar la percepcion,
transito y alivio del dolor en el parto, trabajandolo desde:

- Experiencia individual y subjetiva.

- Dimension emocional.

-Busqueda de necesidades y recursos psicocorporales propios para transitar la
experiencia de dolor.

- Contencion y acomparfiamiento como estrategia no farmacologica de alivio.
-Actitud psicocorporal de la persona que acompana.
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Metodslogia: de aprendigaje

En este curso entregaremos informacion actualizada, evidencia cientifica, mirada
social y cultural desde la antropologia, asi como también revision de la fisiologia del
dolor, componentes del dolor, hormonas, analgesia fisiologica, entre otros. Utilizando
la conversacion, reflexion y simulacion clinica, analizando las distintas fases que
transita la mujer en el parto.




Se pondran en practica distintos métodos, a través de técnicas y uso de implementos
necesarios para aliviar el dolor del parto:

-Uso Balon kinésico

-Rebozo en el trabajo de parto y parto

-Masajes y calor local

-Hidroterapia

-Aromaterapia
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$80.0000
$64.000 egresadas Escuela Renacery
estudiantes (20% descuento)

Formas de pago: transferencia
electronica, tarjeta de crédito.

CUPOS LIMITADOS
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e Material bibliografico en
plataforma virtual

e Coffee break saludable

e Certificado de asistencia



COORDINADORA

LORENA NAVES
Terapeuta Corporal

Terapeuta Corporal de |la Escuela de Terapia Corporal de
Santiago. Docente en Diplomado de parto natural Escue-

: \ f 3 la de Obstetricia Universidad de Chile entre 2004 y 2009.
Participacion en capacitaciones a equipos de salud en di-
versas regiones del pais, en relacion a la humanizacion del
parto a traves del Ministerio de Salud. Coordinadora Gru-
pal, Escuela de Psicologia Social Enngue Pichon Riviere.
Terapeuta Floral, Escuela de Medicina Vibracional Dywal
Kuhl. Iniciada en Reiki y como Sahumadora. Expenenaa
en docencia en talleres de autocuidado y desarrollo fe-
menino. Docente trabajo corporal Universidad San Se-
bastian. Docente trabajo corporal Diplomado Gestacion,
Nacimiento y Puerpernio Humanizado, ciencia, consciencia
y experiencia.
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COORDINADORA

YENNIFER MARQUEZ M
Matrona

Matrona egresada de la Universidad de Santiago de
Chile, Magister en Antropologia® Universidad Acade-

mia de Humanismo Cnistiano, Diplomada de Parto Na-

tural Universidad de Chile, Diplomada en Terapia Floral
de Bach Universidad de Santiago. Estancia profesional
en Casa de Partos Migjorn en Barcelona, Instructora de
yoga Kundalini pre y postnatal. Socia fundadora y di-
rectiva A.G Matermnas Chile. Formaaon en Parto y Mo-
vimiento con Nuria Vives, Embarazo y Parto Eutdnico

con Frida Kaplan y en distintos cursos con expertos in-
ternacionales relacionados con gestacion y parto. Parti-
cipacion en capacitaciones y asesorias sobre parto hu-
manizado para equipos de salud en Hospitales Publicos
de Chile. Actividades de extension sobre parto huma-
nizado participando como expositora en conversato-
rios, charlas, cursos, medios de comunicacion y congre-
sos. Partiapacion en la implementacion, coordinacion y
docente de la |, Il y lll version del Postitulo Gestacion,
Parto y Naamiento Universidad de Santiago de Chile,
Experiencia Académica Universidad de Santiago de
Chile y Universidad San Sebastian. Implementacion de
Sala Integral de Parto en Hospital El Pino. Asistenaia de
partos naturales. Fundadora Escuela Renacer y Coordi-
nadora Diplomado Gestacion, Nacamiento y Puerpeno
Humanizado, cienaa, consciencia y experiencia.




COORDINADORA

PILAR PLANA G
Antropologa

Antropologa egresada de la Universidad de Chile, Di-
plomada en Promocion de Apego Seguro: enfoque
interdisciplinario en formacon del pnmer vinculo Pon-
tiicia Universidad Catdlica de Chile, Participacion en
investigacion Proyecto FONIS N°SA13120259 “Per
cepciones y practicas sobre la operacion cesarea: es-
tudio exploratorio en salud publica y privada para la
elaboracion de recomendaciones que contribuyan a la

disminucion de la tasa de cesareas en Chile” y Proyec-
to FONIS SAD6120034 “"Oportunidades y resistencias
frente a la implementacion de modelos personalzados
de atencion de gestacadn-parto-nacimiento” y Prime-
ra Encuesta sobre el Nacamiento en Chile (OVO Chile
2018). Doula con formacion en DONA international y
Doulas UK. Capacitaciones y asesorias a profesionales
en Servicios de Salud de Chile en tematicas de antro-
pologia del parto y modelo de atencion humanizado.
Directora del Observatono de Violencia Obstetrica
Chile (OVO). Participacion en actividades de extension
sobre parto humanizado participando como expositora
en conversatonos, charlas, cursos, medios de comuni-
cacion y congresos. Particaipacion en la coordinacion y
docente de la lll version del Postitulo Gestacion, Parto

y Nacimiento Universidad de Santiago de Chile, Funda-
dora Escuela Renacer y Coordinadora Diplomado Ges-

tacion, Nacimiento y Puerpeno Humanizado, cenaia,
consciencia y experiencla.




COORDINADOR

JUAN CARLOS CHIRINO S

Matron

Matron egresado de la Universidad de Santiago, Ma-

gister en Docencia para la Educacon Superior Universi-

dad Andrés Bello, Diplomado en Docenaia Universitania
Universidad de Santiago de Chile. Implementacion del
Modelo Integral de Atencion del Parto y Nacimiento y
Sala Integral de Partos en Hospital El Pino. Formacion
en Parto y Movimiento, Perniné y Movimiento con Nurna
Vives y Embarazo y Parto Eutonico con Frida Kaplan.
Participacion en capacitaciones sobre parto humani-
zado para equipos de salud en Hospitales Publicos de
Chile. Actividades de extension sobre parto humani-
zado participando como expositor en conversatorios,
charlas, cursos, medios de comunicacion y congresos.
Participacion en la implementacion, coordinacion y
docente de la |, Il y lll version del Postitulo Gestacion,
Parto y Nacmiento Universidad de Santiago de Chile.
Asistencia de partos naturales. Experiencia academica
en Universidad de Santiago, Universidad San Sebas-
tian y actualmente Universidad Austral, incorporando
el Modelo de Atencion Integral del Parto a nivel cum-
cular. Fundador Escuela Renacer y Coordinador Diplo-
mado Gestacion, Nacimiento y Puerperio Humanizado,
clencia, CONsciencla y experiencia.




Feoeha Y ongoﬁv

El Curso se realizara el domingo 25
de agosto de 9:30 a 17:30 horas, en
Espacio Integracién ubicado en
Eliecer Parada 1709, comuna de
Nufioa (cercano a metro Bilbao,
linea 4 Metro de Santiago).
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