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Mail:
escuelarenacerchile@gmail.com

Teléfonos: 

+56999384414

+56999991776

Facebook:  
Escuela Renacer Chile

Instagram:  
@escuelarenacerchile

www.escuelarenacerchile.cl

Las clases presenciales se 
realizan en la comuna Ñuñoa. 
Santiago.

CONTACTO:
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Matrícula: 	 $80.000

Arancel: 	 $1.200.000

	 $1.450.000 con pasantía

FORMAS DE PAGO:

Contado: 5% de descuento sobre arancel

Tarjeta de crédito: Visa y Mastercard

20% descuento egresadas/os Escuela Renacer

CUPOS LIMITADOS

Entregar herramientas teórico prácticas relacionadas 
con el Puerperio y Lactancia, desde una nueva perspec-
tiva del proceso de atención, incorporando sus dimen-
siones biológicas, psicológicas y espirituales, fundamen-
tadas en recomendaciones nacionales e internacionales, 
con sólida evidencia científica actual, abarcando los pe-
riodos de nacimiento, postparto inmediato, puerperio, 
lactancia materna, cuidados integrales del recién nacido 
y niño/a, con una nueva mirada.

Toda persona interesada en el Puerperio y Lactancia 
con grado de licenciada/o y/o profesional. Profesiona-
les y licenciados de las ciencias de la salud, ciencias 
sociales, jurídicas, educación y humanistas. 

PROPÓSITO

VALORES:

DIRIGIDO A:
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CALENDARIO FECHAS 
CLASES PRESENCIALES

EQUIPO ACADÉMICO 
MULTIDISCIPLINARIO

METODOLOGÍA
DE APRENDIZAJE

Contamos con la participación de académicos de distin-
tas áreas, matronas y matrones, antropólogas, terapeuta 
corporal, pediatras, médicos, psicólogas, kinesiólogas, 
nutricionista, educadora de párvulo, maestra de yoga, 
entre otros. Cada profesional reconocido a nivel nacio-
nal por su trayectoria y desempeño en el área.

144 hrs.	 Clases presenciales un viernes y un sábado 
al mes, incorporando contenidos teóricos, ta-
lleres y trabajo de consciencia corporal.

84 hrs.	 Metodología e-learning realizando foros, revi-
sión bibliográfica, ensayos reflexivos y tutoría.

88 hrs.	 Metodología de Aprendizaje y Servicio (A+S)

44 hrs.	 Pasantía clínica en puerperio y lactancia	
	 (opcional).

TOTAL DE HORAS CRONOLÓGICAS: 360 HORAS

HORARIO CLASES:
09.30hrs a 18.00hrs

OCTUBRE
Viernes 2 / Sábado 3

NOVIEMBRE
Viernes 13 / Sábado 14 

DICIEMBRE
Viernes 4 / Sábado 5

MAYO
Viernes 29  / Sábado 30 

JUNIO
Viernes 19 / Sábado 20 

JULIO
Viernes 10 / Sábado 11

AGOSTO
Viernes 7 / Sábado 8 

SEPTIEMBRE
Viernes 4 / Sábado 5 
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COORDINADORES:
Matrona Pamela Rubio W.

Matrona Yennifer Márquez M.

Antropóloga Pilar Plana G.

Terapeuta Corporal Lorena Naves C.

Matrón Juan Carlos Chirino

AYUDANTES: 
María Paz Muñoz

María Fernanda Muñoz

Camila Santibáñez

NUESTRO
EQUIPO
DE TRABAJO

SUZANNE COLSON

“Nunca tuvo sentido 
que las mujeres no 

tuviésemos el instinto 
para amamantar”
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MALLA CURRICULAR

Módulo I: 
Nueva mirada 

en el Puerperio y 
Lactancia

Módulo II: 
Aspectos 

fisiológicos y 
anatómicos 

del Puerperio y 
Lactancia

Módulo III: 
Salud Integral 

en el Puerperio y 
Lactancia

Módulo IV: 
Habilidades 
clínicas para 
acompañar 

el Puerperio y 
Lactancia

Módulo V: 
Aspectos sociales 

y culturales en 
el Puerperio y 

Lactancia

Contexto 
nacional e 

internacional

Nuevo 
paradigama en 

la atención

Recién nacido 
fisiológico

Salud Mental Acompañamiento 
clínico

Antropología, 
salud y feminismo

Experiencias 
de Puerperio y 

Lactancia

Estrategias 
para facilitar 
el Puerperio y 

Lactancia

Principales 
dificultades 

Resolución de 
casos clínicos

Medicinas com-
plementarias, 
alternativas y 
tradicionales

Puerperio 
fisiológico

Biological 
Nurturing 

“antitécnica”

Consciencia corporal y 
propiocepción

Consulta clínica de 
Puerperio y Lactancia

Baños Postparto y 
cierre de matriz

Disposición corporal y 
lenguaje no verbal

Relación personal con 
el cuerpo maternal

TRABAJO COMUNITARIO
(Aprendizaje y Servicio)

TRABAJO CORPORAL

PASANTÍA CLÍNICA (OPCIONAL)

C
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Círculos de 
Puerperio

Talleres de 
Lactancia

Cuidados del 
recién nacido

Encuentros de Puerperio en 
situaciones especiales

(recién nacidos/as prematuros, 
hospitalizados/as)



DIPLOMADO PUERPERIO Y LACTANCIA, UNA NUEVA MIRADA...

El Diplomado analiza la evidencia científica actualiza-
da del proceso de puerperio y lactancia, a través de los 
docentes expositores, revisiones bibliográficas, ensayos 
reflexivos, foros grupales, entre otros.

Algunos de los autores que veremos son:

EVIDENCIA
CIENTÍFICA

- Suzanne Colson

- Ibone Olza

- Carmela Baeza

- Laura Gutman

- Michel Odent

- Rosa Jové

- Ina May Gaskin

- Kerstin Uvnäs Moberg

- Boris Cyrulnik

- Sheila Kitzinger

- Donald Winnicott
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El Diplomado desarrolla Trabajo Corporal, el cual brin-
da a los y las participantes un espacio de aprendizaje a 
través de la vivencia de un proceso de autopercepción 
corporal, que permite:

-	 Desarrollar y agudizar la observación personal como 
iniciación del reconocimiento del propio cuerpo y de 
los elementos simbólicos ligados a él (pensamiento, 
emociones, vínculo, identidad).

-	 Vivenciar la autoconciencia como fuente de recursos 
y habilidades para la contención de los procesos de 
puerperio y lactancia.

TRABAJO 
CORPORAL
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Dentro de la metodología del Diplomado 
se desarrollan  diversos talleres, los cuales 
permitirán poner en práctica los conoci-
mientos adquiridos durante el proceso de 
enseñanza aprendizaje.

Algunos talleres son:

-	 Medicina placentaria

-	 Uso de accesorios durante la lactancia 
(amapolas, pezoneras)

-	 Extracción y conservación de la leche

-	 Uso de curvas de peso para evaluar a 
lactantes.

-	 Inducción y Relactación (sonda al dedo, 
sonda al pecho, vasito)

-	 Yoga postnatal y masaje Shantala

-	 Uso de portabebés ergonómicos.

-	 Círculos de Puerperio

-	 Baño postparto y cierre de matriz.

TALLERES PRÁCTICOS
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Durante el desarrollo del Diplomado 
incorporamos la simulación clínica como 
metodología de enseñanza y aprendiza je, 
donde estudiantes podrán vivenciar 
situaciones clínicas simuladas en ambientes 
seguros de aprendiza je, permitiéndoles 
poder vivenciar el proceso como si fuese un 
evento real, con el propósito de aprender, 
practicar y evaluar, para posteriormente 
abordar de mejor forma y con mayor 
seguridad la situación en la realidad, 
fortaleciendo herramientas prácticas y 
emocionales para acompañar el Puerperio 
y Lactancia de manera integral y con una 
nueva mirada.

SIMULACIÓN CLÍNICA
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El Diplomado tiene dentro de su modalidad de apren-
dizaje la metodología e-learning, la cual promueve el 
trabajo asistido de los participantes con tutores, para 
el fortalecimiento de capacidades de autogestión del 
aprendizaje, donde los estudiantes interactúan con sus 
compañeros y profesores, desarrollan habilidades y 
competencias vinculadas a cada uno de los módulos.

A través de la plataforma virtual, se entrega apoyo per-
manente de materiales y guías de trabajo, incentivando 
las siguientes actividades:

1.  Revisión bibliográfica y ensayos reflexivos 

2. Casos clínicos

3. Participación en redes sociales

METODOLOGÍA E-LEARNING
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El Diplomado desarrolla la metodología de Aprendizaje y 
Servicio (A+S), la cual combina procesos de aprendizaje 
y de servicio a la comunidad en un solo proyecto bien 
articulado, donde los(as) participantes aprenden al 
trabajar en necesidades reales del entorno con la 
finalidad de mejorarlo.

Entre los talleres que se pueden realizar a la comunidad 
están:

- Círculos de Puerperio

- Talleres de Lactancia

- Cuidados del recién nacido/a

- Encuentros de Puerperio en situaciones especiales
(recién nacidos/as prematuros, hospitalizados/as

METODOLOGÍA DE 
APRENDIZAJE Y 
SERVICIO (A+S)
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El Diplomado cuenta con pasantías clínicas opcionales, 
tutoriadas por matronas y otros profesionales expertos 
en la temática, permitiendo acompañar al estudiante en 
el proceso de puerperio y lactancia, realizando consul-
tas y visitas domiciliarias.

PASANTÍAS CLÍNICAS
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PAMELA RUBIO: Matrona, titulada de 
Universidad de Chile. Formación en 
lactancia con Dr. Hugo Muñoz Cáceres y Dra. 
Cecilia Schellhorn Hirigoyen. En proceso de 
certificación BNCLC (Biological Nurturing 
Certified Lactation Consultant) con Suzanne 
Colson PhD The Nurturing Project. (Kent, UK). 
Experiencia clínica en lactancia en Clínica 
Las Condes, Hospital de Talagante, Centro 
Integral de Parto de Talagante, RucaNulán 
y de manera independiente en consulta 
privada y atención en domicilios.

PÍA VILLARROEL: Matrona Integral de Familia, 
egresada de la Universidad de Santiago, 
Docente del Departamento de Salud Pública 
de la Universidad de Talca, Diplomada 
en Salud Familiar Universidad de Chile, 
Diplomada en Gestación, Parto y Nacimiento 
Consciente Universidad de Santiago, 15 años 
de experiencia clínica en lactancia, Impulsora 
de clínicas de lactancia en la Provincia de 
Curicó, co-fundadora de Llekemen, Socia de 
Maternas Chile.

SILVANA MARTIS: Matrona egresada 
Universidad de Concepción. Matrona de 
Neonatología Clínica Universitaria de 
Concepción. Diplomada en Sexualidad 
Humana. Asesora de lactancia desde el 
año 2009 a domicilio. Docente clínica 
Universidad Andrés Bello de la carrera de 
Obstetricia en el área de neonatología. 
Diseño y ejecución curso de capacitación 
en lactancia materna para profesionales de 
la salud en Hospital Público.

JOVITA ORTIZ: Matrona, Especialista en 
Perinatología de Universidad de Concepción, 
Magister en Salud Reproductiva Universidad 
de Concepción. Formación en género, 
experiencia de 20 años en Docencia de 
pregrado y postítulo, Investigación, Consultoría 
y Asesoría nacional e internacional en salud 
sexual y reproductiva, principalmente en 
salud materna y salud perinatal.

YASNA SANTANDER: Matrona Universidad 
de Chile con 15 años de experiencia en 
Neonatología del Hospital San Juan de Dios. 
Precursora del protocolo de “Contacto piel 
a piel en recién nacidos prematuros” de 
este servicio, como parte fundamental de la 
terapia centrada en la familia y los cuidados 
del desarrollo. Asesora de Lactancia Materna 
formada en Edulacta y Diplomada en Masaje 
Infantil de la U. Católica. Formación en 
Epigenética y Nacimiento con Ibone Olza.

PAULA DÍAZ: Matrona egresada de la 
Universidad de Valparaíso. Directora de 
Obsnatura, Centro de Maternidad Integral 
en la V región. Diplomada en Parto Natural. 
Acupunturista Médico. Certificada en 
Medicina Placentaria. Asesora en Lactancia 
Materna. Experiencia en atención de partos 
naturales en el sector público, privado y en 
casa. Estudios en Partería Tradicional, Parto 
y Movimiento, Educación Perinatal y Parto en 
Agua. Presidenta de la A.G Maternas Chile.

CUERPO ACADÉMICO
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YENNIFER MÁRQUEZ: Matrona egresada 
de la Universidad de Santiago de Chile, 
Magister en Antropología Universidad 
Academia de Humanismo Cristiano, 
Diplomada de Parto Natural Universidad 
de Chile, Diplomada en Terapia Floral de 
Bach Universidad de Santiago. Estancia 
profesional en Casa de Partos Migjorn en 
Barcelona, Instructora de yoga Kundalini 
pre y postnatal. Socia fundadora y directiva 
A.G Maternas Chile. Experiencia Académica 
Universidad de Santiago, Universidad San 
Sebastián y Universidad Austral. Asistencia 
de partos naturales y en casa. Fundadora 
Escuela Renacer Chile.

JUAN CARLOS CHIRINO: Matrón egresado 
de la Universidad de Santiago. Magister 
en Docencia para la Educación Superior 
Universidad Andrés Bello. Diplomado en 
Docencia Universitaria Universidad de 
Santiago de Chile. Implementación del 
Modelo Integral de Atención del Parto y 
Nacimiento y Sala Integral de Partos en 
Hospital El Pino. Experiencia académica 
en Universidad de Santiago, Universidad 
San Sebastián y actualmente Universidad 
Austral, incorporando el Modelo de Atención 
Integral del Parto a nivel curricular. Fundador 
Escuela Renacer Chile.

STEPHANIE GALÁN: Matrona, egresada 
Universidad Mayor. Master en 
aromaterapia en Instituto ESB, Enrique 
Sanz Bascuñana (España, Escuela 
Catalana de Aromaterapia) y Formación 
en Psicoaromaterapia Sagrada. Diplomada 
en Sexualidad Humana Centro de Estudios 
de la Sexualidad Chile. Docente en la 
Formación en Medicina Integrativa & 
Fenomenología Médica, curso de botánica 
evolutiva terapéutica, curso Aromaterapia 
clínica, gestación y postparto (Ciudad de 
México). Fundadora de Bastet Aromaterapia 
Integrada. Consulta y clínica basada en 
Aromaterapia.

LESLIE POWER: Psicóloga clínica, Postítulo 
en Psicoterapia Dinámica en Hospital 
Psiquiátrico Dr. Jorge Horwitz Barak. 
Activista y Psicoterapeuta creadora de 
espacios libres de prejuicio, crianza 
cercana, lactancia libre, sexualidad y 
feminismo. Creadora y facilitadora de 
Círculos de Mujeres relacionados con 
maternidad y empoderamiento femenino. 
Docente en instancias de posgrado a 
profesionales de la salud.

CUERPO ACADÉMICO
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YANIRA MADARIAGA: Psicóloga Certificada 
en Salud Mental Perinatal. Experiencia 
laboral en los últimos 5 años en el ámbito 
de la Salud Mental Perinatal en consulta 
particular, docencia en pre y post grado 
realizando diversos talleres, cursos y 
capacitaciones en temas relacionados 
a la Psicología de la gestación, parto, 
puerperio y crianza temprana. Miembro de 
la Sociedad Marcé Española para la Salud 
Mental Perinatal (MARES). Miembro Red 
Chilena Salud Mental Perinatal.

CAROLINA BARAHONA- MAHI: Psicóloga 
Universidad Católica. Doula. Birthkeeper. 
Facilitadora de Círculos Femeninos, 
Terapeuta Holística dedicada al traba jo 
con mujeres desde hace 15 años. Creadora 
de MaMatriztica (2011), espacio dedicado a 
la Gestación, Parto, Post parto, propiciando 
una nueva cultura desde el comienzo de la 
vida y acompañando psicoafectivamente 
al rito de paso de la maternidad. Creadora 
del Proceso Transformarse en Doula, y 
gestora de la Red de Doulas Comadres 
Mamatriztica como guardianas del 
nacimiento a lo largo de Chile.

ELISA LABRIN: Kinesióloga, Magister 
en fisiopatología cráneocervical, 
cráneomandibular y dolor facial. Especialista 
en rehabilitación máxilofacial y de columna 
vertebral, Clínica MEDS. Docencia en postgrado 
dirigido a odontología y kinesiología. 

Secretaria sociedad kinésica máxilofacial. 
Experiencia clínica en rehabilitación de 
motricidad orofacial, deglución y succión 
infantil. Madre de dos niños. 

CONSTANZA HOLVOET - SHIV CHARN KAUR: 
Kinesióloga Universidad Mayor, kinesiología 
uroginecológica, terapia uroproctológica 
y sexual y kinesiología para el embarazo y 
post-parto. Instructora de Kundalini Yoga y 
Hatha Yoga, especializada en yoga pre y post-
natal. Instructora de Ejercicios Hipopresivos. 
Educadora en Masaje Infantil y parto 
respetado. Realiza cursos de especialización 
en yoga mujer, yoga pre y post-natal, 
capacitaciones de masaje Infantil, talleres 
de suelo pélvico, maternidad y sexualidad. 
Directora de Mujer Espiral y Agni Yoga.

JUAN ILABACA: Nutricionista. Magister en 
Nutrición con mención en planificación INTA 
Universidad de Chile. Mb Especialidad en 
Salud Universidad Andrés Bello. Ex director 
de atención primaria del SSMS 2005-2014 
y SSMN 2016-2018. Jefe del Departamento 
de Control de Gestión de la División de 
atención primaria del Minsal. Profesor 
adjunto de la Escuela de Salud Pública de la 
Facultad de Medicina de la Universidad de 
Chile. Acreditador Hospital Amigo del Niño 
y de la Madre. Capacitador de personal de 
salud en Lactancia Materna a nivel nacional. 
Actualmente Director de Salud de la Comuna 
de San Joaquín.

CUERPO ACADÉMICO
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CUERPO ACADÉMICO

ISABEL PACHECO: Pediatra Neonatóloga. 
Consultora internacional de lactancia 
materna certificada IBCLC. Asesora de 
lactancia. Diploma en Salud Primal. Docente 
colaboradora en Diplomado en Salud Primal 
Universidad de Concepción, Diplomado 
en Gestación, Nacimiento y Puerperio 
Humanizado Escuela Renacer y Curso 
de formación de consejeras de lactancia 
materna de la Corporación la Comunidad de 
la Leche. Creadora y directora de Centro de 
Salud Mammalia.

SOLEDAD RAMÍREZ: Médico, Pontificia 
Universidad  Católica de Chile. Psiquiatra 
de Adultos, Universidad de Chile. 
Postítulo Psicoterapia Focal Psicoanalítica, 
Universidad de Chile. Certificada en Salud 
Mental Perinatal, Instituto Europeo de 
Salud Mental Perinatal. Actualización Salud 
Mental Perinatal U. Autónoma de Barcelona. 
Miembro International Marcé Society for 
Perinatal Mental Health, Red Chilena Salud 
Mental Perinatal y Grupo de Trabajo Salud 
Mental Perinatal Sonepsyn. Facilitadora 
de Círculos de Maternidad. Consultora en 
Oráculo de Energía Femenina. Docente en 
diversos diplomados en torno a salud mental 
femenina. Socia fundadora Centro Ser Mujer.

ANDRÉS OGINO: Médico Cirujano 
Universidad de Santiago de Chile. Candidato 
a Máster en Fitoterapia Universidad 
de Barcelona. Formación en Medicina 
Antroposófica (Asociación Brasilera de 
Medicina Antroposófica). Diplomado en 
Alquimia y Astrología. Formación en diversos 
sistemas de terapias con Esencias Florales, 
Biorregulación, Homeopatía, Medicina 
Nutricional, Aromaterapia, Botánica Médica, 
Hidrología Marina entre otras. Director del 
programa Botánica Evolutiva Terapéutica 
y Astrología Médica Integrada. Docente en 
Programa Anual de Formación en Medicina 
Integrativa & Fenomenología Médica.

FERNÁN DÍAZ: Médico general de la 
Universidad Católica dedicado a la medicina 
antroposófica desde hace 16 años. Atención 
integral como médico familiar en el Centro 
Médico Antroposófico La Reina. Formación 
antroposófica desde los 18 años en Chile, 
Argentina, Perú, Brasil y Alemania. Docente 
en la formación de médicos antropósoficos. 
Atención clínica a niños/as desde recién 
nacidos y lactantes durante todas las etapas 
de desarrollo centrándose en el paciente 
como una unidad con su madre y su entorno 
familiar. Humanizar y ampliar continuamente 
la comprensión del ser humano es su mayor 
motivación.
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CUERPO ACADÉMICO

PABLO PORCEL: Médico general egresado 
Universidad de Chile. Médico general 
de adultos y niños, en el Centro Médico 
Antroposófico La Reina. Atención de todo el 
Ciclo Vital. Docente en Grupos de Estudios de 
Obras Básicas Antroposóficas, Pedagógicas-
Waldorf y Médico-Antroposóficas. También 
en Seminarios Antroposóficos, y del ciclo 
actual de I.P.M.T. y Formación para Médicos y 
Profesionales de la Salud, de la Corporación 
Yohanan Therapeutes. Médico Escolar y Tutor 
en iniciativas antroposóficas jóvenes.

PILAR PLANA: Antropóloga egresada 
de la Universidad de Chile. Formación 
especializada en Lactancia Materna y Salud 
Mental, dirigida por Ibone Olza, Instituto 
Europeo de Salud Mental Perinatal. Diplomada 
en Promoción de Apego Seguro: enfoque 
interdisciplinario en formación del primer 
vínculo Pontificia Universidad Católica 
de Chile. Participación en investigaciones 
relacionadas con el parto y cesárea. Doula 
con formación en DONA international y 
Doulas UK. Directora del Observatorio de 
Violencia Obstétrica Chile (OVO). Fundadora 
Escuela Renacer Chile.

MARÍA SOLEDAD ZÁRATE: Historiadora, 
Doctora en Historia en la Universidad Católica 
de Chile y académica del Departamento 
de Historia de la Facultad de Filosofía y 
Humanidades, Universidad Alberto Hurtado. 
Sus áreas de especialización son la historia 
de las relaciones de género, de la maternidad, 
de la medicina asistencial y de la salud 
pública en Chile, siglos XIX y XX. Publicó Dar 
a luz en Chile, S. XIX: de la ciencia de hembra 
a la ciencia obstétrica, Santiago, DIBAM-UAH, 
2007 y Por la salud del cuerpo, Historia y 
Políticas Sanitarias en Chile, Santiago, Eds. 
Universidad Alberto Hurtado, 2008. 

MARÍA ISABEL SANHUEZA- SAT KIRPAL KAUR: 
Maestra de Kundalini Yoga certificación 
KRI (Kundaklini Research Institute) desde 
el año 1998 y Teacher trainer en Kundalini 
Yoga.  Directora Escuela de Yoga Sat Kirpal. 
Pionera en Chile en Yoga Kundalini pre y 
postnatal y en la Formación de Instructoras/
es de Yoga pre y post natal desde el año 
2006, realizando la formación 17 veces  
Región Metropolitana, Valparaiso, sur de 
Chile y Argentina. Facilitadora de Biodanza, 
especialista en masajes para mujeres en 
gestación y postparto y masaje Shantala. 
Doula y actualmente en formación de 
Shakti Dance.
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LORENA NAVES: Terapeuta Corporal de la 
Escuela de Terapia Corporal de Santiago. 
Docente trabajo corporal Diplomado 
Gestación, Nacimiento y Puerperio 
Humanizado, Escuela Renacer. Experiencia en 
docencia trabajo corporal Universidad San 
Sebastián, Universidad Austral y Diplomado 
de parto natural Escuela de Obstetricia 
Universidad de Chile (2004-2009). 
Coordinadora Grupal, Escuela de Psicología 
Social Enrique Pichon Riviere. Terapeuta 
Floral, Escuela de Medicina Vibracional Djwal 
Kuhl. Iniciada en Reiki y como Sahumadora. 
Experiencia en docencia en talleres de 
autocuidado y desarrollo femenino.

BLANCA GARCÍA: Directora Crianza en Flor. 
Educadora de Párvulos Pontificia Universidad 
Católica. Profesora de Educación Básica 
Universidad Mayor. Diplomada en Apego 
Seguro Pontificia Universidad Católica. 
Directora Académica de Academia Matriz. 
Directora Ejecutiva Red Chilena de Crianza 
Respetuosa. Terapeuta Floral Universidad 
Academia Humanismo Cristiano. Educadora 
de Disciplina Positiva en la familia Positive 
Discipline Association.

ANDREA SÁNCHEZ: Publicista y Licenciada en 
Comunicaciones de la Universidad Autónoma. 
Monitora de Lactancia Comunitaria. Doula 
(Paramana Doula y DONA). Asesora de 
porteo y maternidad en Asesoras Continuum 
y De Monitos y Risas. Asesora de Lactancia 

Edulacta. Cursos de Comunicación 
Persuasiva y Comunicación Efectiva en la 
Crianza. Facilitadora de Talleres de porteo 
a instituciones de salud, formaciones de 
posgrado a profesionales. Asesoría a Chile 
Crece Contigo para mejoras a Mei Tai. 
Fundadora de Manzanita Bebé destinada a 
venta de portabebés y formaciones.

GRAZIANA DE BOZZO: Presidenta de la Liga 
Chilena de la Lactancia Materna, Líder de 
la Liga de la Leche, Fundadora histórica del 
primer grupo de apoyo a la lactancia materna 
(GALM) en Chile. Larga experiencia en apoyo 
a las mujeres en la Lactancia Materna.

ESTEFANÍA FLORES: Actriz formada en 
Universidad Arcis, Diplomada en teatro 
y educación en la Universidad de Chile, 
especializada en performance vocal bajo 
la línea Roy Hart Theatre en la Universidad 
de Chile, en colaboración con Pantheatre 
Francia. Gestora cultural e Investigadora 
corpovocal. Experiencia en simulación 
clínica como actriz, coordinadora y coaching 
en habilidades comunicacionales para 
estudiantes de medicina en U. de Chile, U. 
San Sebastián, U. de Santiago y Escuela 
Renacer Chile. 
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EXPERIENCIA ESCUELA RENACER
Escuela Renacer se constituye con la finalidad de con-
tribuir en el desarrollo de competencias y habilidades 
en los profesionales, que permitan el acompañamiento 
integral y multidisciplinario de los periodos de Fertili-
dad, Gestación, Parto-Nacimiento y Puerperio en la mu-
jer y familia, a través de la ciencia como evidencia, la 
consciencia corporal como vivencia y la práctica como 
experiencia.

La experiencia del equipo se destaca en el área de do-
cencia universitaria de pre y postgrado, investigación, 
activismo, atención clínica de partos respetados, capa-
citaciones, entre otros.

www.escuelarenacechile.cl

Conoce más en
nuestro sitio web:
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Matrona, titulada de Universidad de Chile. 
Formación en lactancia con Dr. Hugo Muñoz 
Cáceres y Dra. Cecilia Schellhorn Hirigoyen. 
En proceso de certificación BNCLC (Biologi-
cal Nurturing Certified Lactation Consultant) 
con Suzanne Colson PhD The Nurturing Project. 
(Kent, UK). Experiencia clínica en lactancia en Clí-
nica Las Condes, Hospital de Talagante, Centro Inte-
gral de Parto de Talagante, RucaNulán y de manera in-
dependiente en consulta privada y atención en domicilios. 
Formación en Medicina Antroposófica para profesionales del área 
de la Salud en Centro Altaea. Formación en Nutrición Evolutiva Terapéutica y medici-
nas complementarias como Terapeuta ShiatzuZen, monitora masaje Shantala, inicia-
ción en Reiki, aromaterapeuta, terapeuta Almascencia cel, sonoterapeuta. 

Colaboradora en Manual de talleres prenatales en la Atención Primaria de Salud: una 
herramienta para matronas y matrones del Ministerio de Salud y Sistema de Protección 
Integral a la Infancia Chile Crece Contigo. Diseño y ejecución de capacitaciones de lac-
tancia materna en entidades públicas. Participación como docente en capacitaciones 
y asesorías en el área de parto, nacimiento y puerperio dirigidas a equipos de salud del 
área pública y privada. Expositora en charlas, congresos, cursos, talleres conversatorios 
en el área de nacimiento y puerperio en distintas universidades e instituciones chilenas. 
Docente invitada en CFG Universidad de Chile. Creadora de contenidos Canal de Ma-
ternidad Matrona Pamela Rubio Werner en YouTube.

Organización de I, II y III Jornadas de Crianza Respetuosa como miembro de Equipo 
Vinculados. Socia fundadora Relacahupan Chile y A.G. Maternas Chile.

Asistencia de partos naturales. Docente Diplomado Gestación, Nacimiento y Puerperio, 
Escuela Renacer. 

PAMELA RUBIO W.
Matrona

COORDINADORA
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Matrona egresada de la Universidad de 
Santiago de Chile, Magister en Antropología 
Universidad Academia de Humanismo 
Cristiano, Diplomada de Parto Natural 
Universidad de Chile, Diplomada en Terapia Floral 
de Bach Universidad de Santiago, Estancia profesional 
en Casa de Partos Migjorn en Barcelona, Instructora 
de yoga Kundalini pre y postnatal. Socia fundadora y directiva 
A.G Maternas Chile. Formación en Parto y Movimiento con Nuria Vives, Embarazo y 
Parto Eutónico con Frida Kaplan y en distintos cursos con expertos internacionales 
relacionados con gestación y parto. Participación en capacitaciones y asesorías sobre 
parto humanizado para equipos de salud en Hospitales Públicos de Chile. Actividades 
de extensión sobre parto humanizado participando como organizadora y expositora 
en conversatorios, charlas, cursos, medios de comunicación y congresos nacionales 
e internacionales. Participación en la implementación, coordinación y docente de la 
I, II y III versión del Postítulo Gestación, Parto y Nacimiento Universidad de Santiago 
de Chile. Experiencia Académica Universidad de Santiago de Chile, Universidad San 
Sebastián y Universidad Austral. Implementación de Sala Integral de Parto en Hospital 
El Pino. Asistencia de partos naturales. Fundadora Escuela Renacer y Coordinadora 
Diplomado Gestación, Nacimiento y Puerperio y Diplomado de Puerperio y Lactancia.

YENNIFER MÁRQUEZ M.
Matrona

COORDINADORA
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Antropóloga egresada de la Universidad de 
Chile. Formación especializada en Lactancia 
Materna y Salud Mental del Instituto Europeo 
de Salud Mental Perinatal (2018-2019). 
Diplomada en Promoción de Apego Seguro: 
enfoque interdisciplinario en formación del 
primer vínculo Pontificia Universidad Católica de 
Chile. Participación en investigación Proyecto FONIS 
N°SA13I20259 “Percepciones y prácticas sobre la operación 
cesárea: estudio exploratorio en salud pública y privada para la 
elaboración de recomendaciones que contribuyan a la disminución de la tasa de 
cesáreas en Chile” y Proyecto FONIS SA06120034 “Oportunidades y resistencias 
frente a la implementación de modelos personalizados de atención de gestación-
parto-nacimiento” y Primera Encuesta sobre el Nacimiento en Chile (OVO Chile 2018). 
Doula con formación en DONA international y Doulas UK. Capacitaciones y asesorías a 
profesionales en Servicios de Salud de Chile en temáticas de antropología del parto y 
modelo de atención humanizado. Directora del Observatorio de Violencia Obstétrica 
Chile (OVO). Participación en actividades de extensión sobre parto humanizado 
participando como organizadora y expositora en conversatorios, charlas, cursos, 
medios de comunicación y congresos. Participación en la coordinación y docente de 
la III versión del Postítulo Gestación, Parto y Nacimiento Universidad de Santiago de 
Chile, Fundadora Escuela Renacer y Coordinadora Diplomado Gestación, Nacimiento 
y Puerperio Humanizado y Diplomado de Puerperio y Lactancia.

PILAR PLANA G.
Antropóloga 

COORDINADORA
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Terapeuta Corporal de la Escuela de Terapia 
Corporal de Santiago. Docente en Diplomado de 
parto natural Escuela de Obstetricia Universidad 
de Chile entre 2004 y 2009. Participación en 
capacitaciones a equipos de salud en diversas regiones del 
país, en relación a la humanización del parto a través del Ministerio 
de Salud. Coordinadora Grupal, Escuela de Psicología Social Enrique Pichon Riviere. 
Terapeuta Floral, Escuela de Medicina Vibracional Djwal Kuhl. Iniciada en Reiki y 
como Sahumadora. Experiencia en docencia en talleres de autocuidado y desarrollo 
femenino. Docente de trabajo corporal en pregrado en universidades públicas y 
privadas. Docente trabajo corporal Diplomado Gestación, Nacimiento y Puerperio 
Humanizado y Diplomado de Puerperio y Lactancia. Equipo coordinador Escuela 
Renacer Chile.

COORDINADORA

LORENA NAVES
Terapeuta Corporal
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Matrón  egresado de la Universidad de Santiago, 
Magister en Docencia para la Educación Superior 
Universidad Andrés Bello, Diplomado en Docencia 
Universitaria Universidad de Santiago de Chile. 
Implementación del Modelo Integral de Atención del Parto y 
Nacimiento y Sala Integral de Partos en Hospital El Pino. Formación 
en Parto y Movimiento, Periné y Movimiento con Nuria Vives y Embarazo y Parto 
Eutónico con Frida Kaplan. Participación en capacitaciones sobre parto humanizado 
para equipos de salud en Hospitales Públicos de Chile. Actividades de extensión sobre 
parto humanizado participando como organizador y expositor en conversatorios, 
charlas, cursos, medios de comunicación y congresos nacionales e internacionales. 
Participación en la implementación, coordinación y docente de la I, II y III versión del 
Postítulo Gestación, Parto y Nacimiento Universidad de Santiago de Chile. Asistencia 
de partos naturales. Experiencia académica en Universidad de Santiago, Universidad 
San Sebastián y actualmente Universidad Austral, incorporando el Modelo de Atención 
Integral del Parto a nivel curricular. Fundador Escuela Renacer y Coordinador Diplomado 
Gestación, Nacimiento y Puerperio Humanizado.

COORDINADOR

JUAN CARLOS CHIRINO S.
Matrón
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FORMACIÓN EN GESTACIÓN, PARTO Y NACIMIENTO

Una nueva mirada...

MICHEL ODENT

“Cada uno, desde su lugar, puede participar 
en la iniciación de una nueva consciencia sobre 
la importancia de la manera en que nacemos”

PUERPERIO Y LACTANCIA


